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Projekt ,Zapobieganie H
zakazeniom HCV”

JESTEM SWIADOM

Zasadniczym celem projektu jest stworzenie podstaw do zaplanowania
dtugofalowej strategii przeciwdziatania zakazeniom HCV i zwalczania
wzw C w Polsce oraz opracowanie zatozen do dokumentu ,Narodowa
Strategia Zapobiegania i Zwalczania Zakazenn HCV na lata 2015-2020".

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO

\/

Instytucja realizujaca: JESTEM $WIADOM “

Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny w Warszawie

Partnerzy:

) a6
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ oy i Inspektorat
ORAZ MINISTRA ZDROWIA 1 Neurologii w Lublinie Sanitarny
w Warszawie
5 Patistwowy Zaklad I Neurologit Medyczny Inspektorat
Ve Higleny w Warszawie W Warszawie w Lublinie Sanitarny
www.hcv.pzh.gov.pl www.hcv.pzh.gov.pl
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SZKOLENIE

,»POSTEPOWANIE Z PACJENTEM

Z WIRUSOWYM ZAPALENIEM WATROBY TYPU C

ORAZ EPIDEMIOLOGIA | PREWENCJA ZAKAZEN HCV” JESTEM SWIADOM

w ramach zadan: ,,Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie wystepowania HCV
w populacji ogélnej oraz analiza czynnikéw zwiqzanych z wystepowaniem HCV”

oraz ,,Pilotazowy program badania kobiet w ciqzy w kierunku zakazer HCV”
realizowanych w ramach Projektu ,, Zapobieganie zakazeniom HCV”

Warszawa, 19 listopada 2012r.

Narodowy Instytut Instytut

Zdrowia Publicznego - peychiatri
A Paristwowy Zaklad I Neurologi
N Higleny w Warszawie W Warszawie

wwwhev.pzh.govpl

Glowny.
Inspektorat
w Lublinie Sanitarny
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Program ,Zapobieganie H
zakazeniom HCV”

\/

JESTEM SWIADOM
Przedstawienie zatozen Programu ,,Zapobieganie
zakazeniom HCV”

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Zieliriski, Zaktad Epidemiologii NIZP-PZH

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZt ONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

< Narodowy Istytut Instytut
Zdrowia Publicznego - psychiatri
{ Patistwowy Zaklad  Neurologil
i Hisieny w Warszavie W Warszawie

www.hev.pzh.gov:pl

Uniwersytet
Medycany
wLublinie
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Swiss Contribution to Poland

Swiss programme
management: 24.5 Block Grant (NGO Fund
and Partnership Fund): 28.1

Special allocations (PPF.
TAFund, others): 9.0

Regional development: 47.7. Research and

scholarships: 42.2

Private sector (CSR): 4.9
Infrastructure (transport,. Private sector (SMEs and
energy, waste): 188.9 reporting): 630

Biodiversity & Cross.
border: 9.8

Total 489.02 million CHF

Wwww.swiss-contribution.admin.ch/poland

S
RBUTION

Health Protection focus area

Objective 1 — To promote healthy lifestyles and to prevent
communicable diseases on national level and in geographical focus
areas

Four programmes for the total amount of ca. CHF 17 million:
1. Oral care for small children — Poznari Medical University

2. Obesity and overweight prevention — National Food and
Nutrition Institute

3. Prevention of addiction to alcohol, tobacco and other
psychoactive substances — Chief Sanitary Inspectorate

Prevention of HCV infections

www.swiss-contribution.admin.ch/poland
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Projekt ,Zapobieganie zakazeniom HCV” Hcv

obejmuje pieé sktadowych: JEsTEn S0

1. Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie wystepowania HCV w populacji
ogdlnej oraz analiza czynnikdw zwigzanych z wystepowaniem HCV

2. Opracowanie i weryfikacja programu zapobiegania HCV wsréd uzytkownikow
narkotykdw dozylnych (IDU) i ocena potrzeb w zakresie profilaktyki HCV w tej
grupie

3. Pilotazowy Program badania kobiet w cigzy w kierunku zakazert HCV

4. Jakosciowa ocena ryzyka zakazenia HCV w $wietle stosowanych procedur
medycznych w wybranych zaktadach opieki zdrowotnej

5. Edukacja pracownikéw wybranych zawoddw zwiekszonego ryzyka transmisji
zakazen krwiopochodnych i ogotu spoteczeristwa w zakresie prewencji (HCV, HBV,
HIV)

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
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Projekt ,,Zapobieganie zakazeniom HCV” H
planuje objecie swym dziataniem kluczowych el B

elementow profilaktyki

» Ocene zagrozen zakazeniami HCV w populacji w tym
w grupach podwyzszonego ryzyka (Programy 1,2,3)

» Ocene stanu profilaktyki zakazen HCV w instytucjach
medycznych i usprawnienie systemu nadzoru w
Scistej wspotpracy z Inspekcja Sanitarng (Program

» Dziatania profilaktyczne oparte na rozeznaniu
sytuacji i ocenie zagrozen

wwwhev.pzh.gov.pl
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. N Hcv Dziatania i zalecenia Hcv
Rozpoznanie sytuacji
praktyczne
L, L .  Pogtebienie wiedzy nad rozpowszechnieniem zakazen
+ Ocena zagrozen zakazeniami HCV w populacji w tym HCV wiréd IDU i wdrozenie odpowiednich dziatan w
w grupach podwy_zszonego ryz'ykla (Programy 1:2::_3) celu ograniczenia szkdd w tej grupie ryzyka (Program 2)
* Ocene stanu profilaktyki zakazen HCV w instytucjach + Zagrozenie ze strony zakazen wertykalnych i wdrozenie
medycznych (Program 4) do programu opieki perinatalnej zapobiegania

zakazeniom HCV (Program 3)

» Usprawnienie systemu nadzoru nad profilaktyka
zakazen HCV w instytucjach medycznych w scistej
wspotpracy z Inspekcja Sanitarna (Program 4)

» Zintegrowane dziatania edukacyjne i promocyjne
adresowane do personelu medycznego, inspekcji
sanitarnej i do ogotu obywateli (Program 5)

www.hev.pzh.gov.pl www.hev. pzh.gov.pl
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chv Naszymi partnerami sa chv

« Biuro Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy

Chcemy Wsp(){pracowa(': zZe * Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
R . . . s . Wyzszego
WSZYStk'I mi orgamzaCJaml 1 050bam]7 « Naczelna Rada Lekarska, Krajowa Izba Diagnostow
kt()rym zaleiy na ograniczeniu Laboratoryjnych, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek
. . . . Epidemiologicznych, ktore beda spetnia¢ kluczowa role we
szZzerzenia sig zakazen HCV wdrazaniu wypracowanych w Projekcie zalecen

« Polska Grupa Ekspertow HCV - w przekonaniu, ze dostepnosé¢
leczenia zakazen jest istotnym elementem profilaktyki

« Organizacje pozarzadowe dziatajace na polu higieny szpitalnej,
dostepnosci leczenia i zapobieganiu zakazeniom HCV

»  Wszyscy ludzie dobrej woli, ktorzy wyraza che¢ wspotpracy

wwwhevpzh.gov.pl wwwhev.pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM '

Epidemiologia i zapobieganie
zakazeniom HCV

Prof. dr hab. med. Andrzej Zielifski

Zaktad Epidemiologii

Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego-Paristwowy
Zaktad Higieny w Warszawie

www.hev.pzh.gov.pl

swiss
CONTREUTION [ ]

WZW C HCY

Zakazenie HCV powoduje wirusowe zapalenie watroby
typu C.

Przypadki ostre sa rzadko wykrywane poniewaz
bezposrednio po zakazeniu wiekszos¢ (do 80%) przypadkow
jest bezobjawowa.

Jednak w 80% przypadkow zakazen HCV wystepuje
zakazenie przewlekte, w czasie ktorego rozwijaja sie
powazne nastepstwa.

Jest ono najczestsza przyczyna marskosci i raka watroby.

www.hev. pzh.gov.pl

.ISWWS
CONTRBUTION °

HCV na swiecie HCV

2% - 3% populacji $wiata zyje z HCV (130-170 mln)

Rocznie > 350 000 os6b umiera z powodu
zakazen HCV i ich powiktan w tym marskosci
i raka watroby.

Chorobowos¢ zaleznie od kraju wynosi <1%
(Skandynawia) do> 10% (Egipt).

27% przypadkow marskosci i 25% raka watroby
wystepuje w zwiazku z zakazeniem HCV.

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
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Rozpowszechnienie przeciwciat anty-HCV Hcv
w Europie JESTEM $WIADOM

NOEEDO

Zrodio: Esteban i wsp., 2008

wwwhev.pzh.gov.pl
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UE - umieralnos¢ z powodu nowotworow
watroby kobiet i mezczyzn (ECDC)
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JESTEM $WIADOM '

Mezczyzni Kobiety
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Ochotnicy,  Zmarlidawey Paclencioddz. Pacjenci
PolskaPin.  narzadéw
(1989) (200105)  (2008.08) personel med

(2010)

www.hev. pzh.gov.pl

Rozpowszechnienie zakazenia HCV w roznych

\/

JESTEM $WIADOM '

B Rozpowszechnienie HCV w %

n=wielkos¢ proby badanej

n=4837

n=4233120

Pacjenci oddz.  Dawcy krwi
chir.igin. réinychoddr.i urazowych (1954 - 2003)

(2010-11)
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Zrédta rozbieznosci w oszacowaniu Hcv
SWIADOM

chorobowosci w badaniach przekrojowych =™

 Stronniczos¢ doboru proby:
Niektore badania przekrojowe wykonane w Polsce opieraty sie
na stronniczych probach lub nie reprezentujgcych populacji
docelowej obszarach probkowania
« Btad pomiaru:
— Niska czutos¢ testu diagnostycznego moze
zanizy¢ wynik
— Niska swoistos¢ testu moze zawyzy¢ wynik. W
przypadku chordéb rzadkich nawet wysoce
swoisty test moze byC¢ przyczyna zawyzenia
wynikow.

wwwhevpzh.gov.pl
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Wyniki oznaczen rozpowszechnienia Hcv
anty-HCV w Polsce 2011 RSTEN Swixmon
WYNIK SZACUNKOWA
LICZBA 0S0B
METODA ,ZAKAZONYCH
n % HCV” W POLSCE
92 1,91 ELISA 1+ 725 000
ELISA 1+,
54 1,12 WB + 425 600
46 0.95 ELISA 2+ 326 800
29 0,6 RNA + 228 000

Zrodto: Godzik i wsp., 2012

wwwhev.pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM u

Szerzenie sie zakazen
krwiopochodnych

Kontakt bezpodredni

Nosniki:

ighy,
strzykawki,
narzgdzia
chirurgicznei
dentystyczne,
endoskopy

etc.

wwwhev.pzh.gov.pl
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Instytucjonalne zrédta zakazen HCV H

JESTEM $WIADOM

Nie stanowity wielkiego problemu zanim rozwoj
medycyny nie doprowadzit do rozpowszechnienia
podawania lekow w drodze iniekcji, rozwoju chirurgii
i przetaczania krwi.

Badania zegara molekularnego wskazujq, ze w wielu krajach

nastqpito to okoto 1960 r.

Kolejne przyczyny wzrostu liczby zakazen to:

» Salony kosmetyczne

» Akupunktura

« Tatuaz i kolczykowanie na niespotykana wczesniej
skale

www.hev. pzh.gov.pl
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Indywidualne zrédta zakazen HCV chv
Prawdopodobienstwo zakazenia wskutek

indywidualnych zachowan ludzi:

« Bardzo wysokie u osob przyjmujacych narkotyki
dozylnie

« Niskie, ale obecne w kontaktach domowych
« Minimalne w pozyciu matzenskim

« Podwyzszone w przypadku wielu partnerow
seksualnych

« Praktycznie zerowe w kontaktach towarzyskich
i stuzbowych

wwwhevpzh.gov.pl
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Niezalezne czynniki ryzyka zakazenia H
PRy a— JESTEM SWIADOM
w metaanalizie danych Swiatowych

Czynnik ryzyka “ 95% CI

Dozylne uzywanie 44.90 31.13 - 64.8
narkotykow (IDU)

Transfuzja krwi 6.03 3.97 -9.15
w przesztosci

Operacje 2.10 1.44 - 3.07
chirurgiczne

Kontakty seksualne 3.87 2.07-7.24

z IDU

wwwhev.pzh.gov.pl
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Czynniki zwigzane z zakazeniem HCV H
pacjentow o nieznanej drodze zakazenia o
Ambulatoryjnie zabiegi chirurgiczne 10,1 Brak wystarczajacych

danych dla jednoznacznego
okreslenia ryzyka zakazenia
HCV w kontaktach

Sporty kontaktowe 2,3
Pobyt w szpitalu/oddz. chirurgicznym 2,1/1,7

domowych.
Endoskopia p. pokarmowego 1,9
Iniekge im lub iv 1,4/1,7 Kontakt seksualny/
przypadkowy kontakt z
Zabiegi kosmetyczne 2,0 krwia
Pedi/manicure w gabinecie 1,7
Orlando R, Lirussi F, 2007. Hepatitis C virus
kosmetycznym infection: sexual or non-sexual transmission
5 between spouses? A case report and review of
Aborcja 1,7 the literature. Infection. 35:465-8
Akupunktura 1,5

Karmochkine M et al., 2006. A case-control study of risk factors for hepatitis C
infection in patients with unexplained routes of infection. J Viral Hepat. 13:775-82.

www.hev.pzh.gov.pl

\/
Czynniki ryzyka zakazen HCV w Polsce

dane wstepne (Projekt badawczy MNISW NN404 191636) JESTEM SWIADOM '
Czynnik ryzyka Miara ryzyka |Cl 95% _

Narkotyki we wstrzyknieciach 6,75 1-45,70 0,0278
2 Leczenie z powodu alkoholizmu 6,3 2,72-14,57 <0,0001
3 Transfuzja w przesztosci 4,60 2,53-9,39  <0,0001
4 Kontakt domowy 4,02 1,27-12,68 0,0113
5 Endoskopie 3,76 1,92-7,37  <0.0001
6 Przebywanie w instytucjach zam. 3,31 1,04-10,50 0,0326
7 Cukrzyca 3,15 1,47-6,75 0,002
8 CC, zabiegi okotoporodowe 3,13 1,16-8,44  0,0168
9 Operacje chirurgiczne 3,08 1,65-5,77  0,0002
10 Tatuaze 3,08 1,56-6,08  0,0007
11 Zabiegi stomatologiczne 1,95 1,02-3,72 0,039

www.hev. pzh.gov.pl

n ?:‘:TSHSRU'ICIM. '
Potencjalne czynniki ryzyka

zakazen HCV

do sprawdzenia w dalszych badaniach

JESTEN §W1ADOM ‘
(Projekt badawczy MNISW NN404 191636)
Czynnik ryzyka Miara C195%
ryzyka

Akupunktura 2,84 0,89-9,11 0,68
2 Zawdd ryzyka (stuzby wiezienne, 1,55 0,55-4,31 0,4013
praca z uzaleznionymi)
3 Liczba partneréw seksualnych >5 1,44 0,65-3,20 0,3704
4 Narkotyki donosowo 0,75 0,10-5,43 0,7784
5 Kolczyki 1,07 0,50-2,32 0,8571
6 Manicure/pedicure 1,34 0,59-3,03 0,4826
7  Biopsje 1,96 0,70-5,46 0,192
8 Dializy b.d.
9 Botoks/mezoterapia

wwwhevpzh.gov.pl
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Zapobieganie zakazeniom HCV ch.y

Punktem wyjscia powinno byc¢ ustalenie
priorytetow dziatania w oparciu o analize
czynnikow ryzyka

« Eliminacja zrodet zakazenia
* Przerwanie drog przenoszenia
* Zmniejszenie rezerwuaru zarazka

wwwhev.pzh.gov.pl
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Zapobieganie zakazeniom HCV HCV
Eliminacja zZrédet zakazenia

System utylizacji odpadow zakaznych w tym
przedmiotow ostrych

Stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku

Sterylizacja i dezynfekcja sprzetu wielorazowego
uzytku

W przypadku os6b uzaleznionych od narkotykow
dozylnych - programy redukcji szkod (leczenie
substytucyjne, wymiana igiet i strzykawek)

www.hev.pzh.gov.pl
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Zapobieganie zakazeniom HCV =
Przerwanie drég przenoszenia T Swsoon

+ W zakresie dziatan instytucjonalnych:

— Przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez personel instytucji
medycznych

— Przestrzeganie ogolnych srodkow ostroznosci w postepowaniu z materiatem
zakaznym i przedmiotami ostrymi

Dziatania te muszq by¢ uregulowane przez odpowiednie procedury obowiqzujqce
w jednostce medycznej i powiqzane z systemem ciqgtej kontroli
* W zakresie postepowania indywidualnego:
« Dotarcie do ogotu spoteczenstwa z informacja o mozliwych sposobach
przenoszenia zakazenia i zagrozeniu zdrowia zwigzanym z zakazeniem HCV

« Dotarcie do grup podwyzszonego ryzyka i powiazanie dziatan edukacyjnych z
programami redukcji szkod

Programy edukacyjne i programy redukcji szkod nie moga by¢ jednorazowe,
a powinny dziata¢ w sposdb ciagty, a ich efektywnos¢ powinna by¢ monitorowana

www.hev. pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM '

Jedynym rezerwuarem HCV sa ludzie zakazeni tym
wirusem.

Zapobieganie zakazeniom HCV
Zmniejszenie rezerwuaru zarazka

Leczenie o0s6b zakazonych eliminuje lub znaczaco
zmniejsza wiremie i redukuje prawdopodobienstwo
zakazania innych oséb.

Zmniejszenie rezerwuaru zarazka moze nastapi¢ przez
prowadzenie programéw przesiewowych majacych na
celu wykrywanie osob zakazonych oraz dostarczanie im
informacji o mozliwosciach terapeutycznych
i usprawnienie dostepu do programow leczenia.

wwwhevpzh.gov.pl
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JESTEM SWIADOM '

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJS
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Dziekuje za uwage.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zakiad Higieny
ul. Chocimska 24

00791 Warszawa

Tel.: +4822 5421371

Fax.: +4822 84974 84, +48 22 849 35 13

e-mail: hevapzh.gov.pl

www: http: / veww. hcv.pzh. gov.pl.

b Narodowy syt syt
Tirouta Wblcanego - et

£ Faratwovy Zaiad {Narolol

N e wiarsmie iarsante
www.hv.pzh.gov.pl

Glowny
Inspektorat
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JESTEM $WIADOM u

Badania rozpowszechnienia
HCV w populacji polskiej i
aktualny algorytm
diagnostyki HCV

Prof. dr hab. med. Kazimierz Madalinski
Zaktad Wirusologii
Pracownia Immunopatologii Zakazerh Hepatotropowych

Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Paristwowy
Zaktad Higieny w Warszawie

wwwhev.pzh.gov.pl
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JESTEM sg

Wirus hepatitis C (HCV, wzw C) zostat odkryty
dzieki metodom genetycznym w 1989r. (Choo,
Houghton, Kuo).

HCV - zarys problemu

Byt rozpowszechniony wsroéd osob dializowanych
i otrzymujacych  transfuzje, a takze
przetoczenia preparatow krwi.

Obecnie w krajach rozwinietych szerzy sie
wsrad osob stosujacych dozylne preparaty.

www.hev. pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM ‘

Choroba wywotywana przez wirus HCV uzyskata
rozne okreslenia: cicha zotta epidemia, skryty
zabdjca, zabojca doskonaty, ukryty zabojca
watroby itp. - z racji bardzo rzadkiego
wystepowania ostrej postaci wzw C oraz skaposci
objawdw (np. ALT w normie lub nieznacznie ).

HCV - zarys problemu

wwwhevpzh.gov.pl
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JESTEM SWIADOM '

Hepatitis B Virus

wwwhev.pzh.gov.pl
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Struktura wirusow Hcv
JESTEM $WIADOM
HBV HCV
N
}Envulnpa

HBsAg

DNA

polymerase

Single-
stranded DNA

\ Structure of HBY (infectious Dane particie)

Zrédto: www.worldwidevaccines.com

Zrédto: www.trialx.com

www.hev.pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM '

Schemat organizacji genomu HCV

—
Core E1 | E2 ip7 NS2 NS3 NS4A  NS4B NS5A NS5B

www.hev. pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM ‘

1. Przedstawienie algorytmu diagnostyki HCV na
podstawie doswiadczen zdobytych przy realizacji
prac dotyczacych rozpowszechnienia HCV

Cele prezentacji

2. Uporzadkowanie termindow okreslajacych stan:
,kontaktu z wirusem” i ,zakazenia HCV”, czego
uzasadnieniem  jest powszechne  niewtasciwe
stosowanie terminu zakazenie HCV w stosunku do
osob posiadajacych wytacznie przeciwciata anty-HCV

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
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JESTEM SWIADOM
Na podstawie badan przeciwciat anty-HCV

prowadzonych w Polsce, a zwtaszcza publikacji
Bielawskiego i wsp.(1) opublikowanej w czasopismie
Arch Med Res w 2000r., przyjeto poglad, ze w Polsce
jest 1.9% tj. 725 000 ,,zakazonych HCV”.

Liczba ta zostata przytoczona na mapce przygotowanej
przez Estebana (2008).

wwwhev.pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM '

Producenci testow immunochemicznych w kierunku
anty-HCV (Abbott, Ortho, Roche, Murex) podkreslaja, ze
dla uzyskania wyniku ,probka reaktywna” potrzebne
jest dwukrotne powtorzenie probki dodatniej w tescie
przesiewowym.

ZAtOZENIA METODYCZNE

Tylko uzyskanie dwoch wynikow dodatnich pozwala
zdefiniowac probke reaktywna.

Taki sposob diagnostyki zostat przyjety przez
POLSKA StUZBE KRWI

www.hev.pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM '

W efekcie badan z lat 2001-2011 powstat czesciowo
zawyzony poglad co do liczby osob ,,zakazonych HCV”
(posiadajacych przeciwciata anty-HCV) w Polsce.

Liczba 1.9% w przeliczeniu na catg populacje 38 mln to
725 000 osdb posiadajacych anty-HCV i traktowanych
jako osoby zakazone. Liczba ta zostata przyjeta przez
Polska Grupe Ekspertow HCV.

www.hev. pzh.gov.pl

sSwiss
CONTRBUTION

\/

JESTEM $WIADOM '

Epidemiologia zakazen wirusami zapalenia watroby typu B i C wsrod
zmartych dawcéw narzadéw w Polsce.

HBV and HCV infections among deceased organ donors in Poland

Anna Pszenny, Marta Hrenczuk, Jarostaw Czerwinski, Roman Danielewicz,
Piotr Matkowski; Probl Hig Epidemiol 2012, 93(3): 579-585

»Szacunkowe dane epidemiologiczne pozwalaja sadzic,
ze liczba zakazonych HCV w Polsce wynosi okoto 730
tysiecy, jednakze rzeczywista liczba zakazen moze by¢
wyzsza, poniewaz choroba przebiega skrycie i czesto
jest wykrywalna przypadkowo lub w pdznej fazie, kiedy
dochodzi do rozwoju powiktan”

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
CONTRBUTION

\/

JESTEM SWIADOM '

Z racji stronniczosci doboru oraz ograniczenia terytorialnego
poprzednich badan podjelismy studium
,»ROZPOWSZECHNIENIE HCV W POPULACJI POLSKIEJ”
sfinansowane przez MNiSW w latach 2009-2012

Zasady doboru proby:
a

Pacjenci zakwalifikowani do badan - petnoletni, przyjeci do oddz.
chirurgicznych z racji wypadkéw i urazow oraz operacji chirurgicznych,
w tym obrazen narzadowych.

b) Najpierw wylosowano 5 z 16 wojewddztw, a nastepnie po 4 oddziaty
w kazdym wojewodztwie (z Rejestru ZOZ).

c) Uzyskanie pisemnej zgody, wypetnienie ankiety, pobranie 5 ml krwi.

d) Zebrano 4 824 probki surowicy.

wwwhev.pzh.gov.pl
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Metody badawcze Hcv

a) ELISA 4. generacji - probki 1.krotnie
reaktywne

b) Powtorzenie metody ELISA 2x; wyodrebnie-
nie probek 2-krotnie reaktywnych

c) Test Western Blot
d) HCV RNA

wwwhev.pzh.gov.pl

n SWIss
CONTRBUTION

\/
Test antygen - przeciwciato ELISA H

JESTEM $WIADOM

# substrat dia enzymu z

wwwhev.pzh.gov.pl

n sSwiss
CONTRBUTION

9
HCV RNA - metoda PCR Hscv

,‘
i
I

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
CONTRBUTION

\/
Metoda Western blot HCV Hcv

Streptawidyna
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T o] | foe]
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wwwhev.pzh.gov.pl
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Wyniki oznaczen rozpowszechnienia

anty-HCV w Polsce (studium 2009-2012)

WYNIK SZACUNKOWA LICZBA
METODA 0SOB ,,ZAKAZONYCH

n % HCV” W POLSCE

92 1,91 ELISA 1+ 725 000
ELISA 1+,

54 1,12 WB + 425 600

46 0,95 ELISA 2+ 326 800

29 0,6 RNA + 228 000

Zrédto: Godzik P, Kotakowska A, Madalinski K, i wsp., 2012

zh.gov.pl

n SWIss
CONTRBUTION '

Poréwnanie wynikow badan rozpowszechnienia Hw
anty-HCV oraz aktywnego zakazenia HCV w o ocumon
Polsce w dwoch najwigkszych  studiach
epidemiologicznych

Flisiak i wsp. METODA Godzik i wsp.
1,9% EIA 1+/ELISA 1+ 1,91%
ELISA 1+,WB + 1,12%
ELISA 2+ 0,95 %
0,6 % RNA + 0,6 %

v.hev.pzh.gov.pl

swiss Aktualny
e algorytm kliniczny 0

Badanie
immunochemiczne
JESTEM $WIADOM

decyzja
klinicysty
e

sprawdzanie
genotypu HCV|
sprawdzanie
wiremii HCV

www.hev.pzh.gov.pl

Algorytm diagnostyki
wertykalnego zakazenia HCV \/

JESTEM SWIADOM '

n Swiss
CONTRIBUTION

Badanie na obecnos¢
HCV RNA

u dziecka w wieku
2-3 m-ce

Badanie na -+ HCV RNA (+)
obecnos¢ HCV RNA zakazenie HCV
u dziecka w wieku +

6-12 m-cy

HCV RNA (-) 2x Kolejne badania do
Dziecko zdrowe nieobecnych anty-HCV
12-18 m-C

konsultacja pediatry-
hepatologa

wwwhev.pzh.gov.pl
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Whnioski HCV

A. Uzyskanie wyniku podwojnie reaktywnej probki jest
zgodne z procedura opracowana przez producentow
testow immunochemicznych, a takze zgodne z zasadami
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej.

@

. Prawidtowe wykonanie testu przesiewowego (metoda
immunochemiczna) tj. wyodrebnienie probek najpierw
pojedynczo, a potem podwadjnie reaktywnych
zdecydowanie obniza ilos¢ probek fatszywie dodatnich.

C. Nawet test wysoko swoisty zastosowany w chorobie
rzadkiej, jaka jest wzw C - daje zbyt wielka liczbe
wynikow fatszywie+, aby moc poprzesta¢ na badaniu 1-
razowym.

www.hev.pzh.gov.pl
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Whnioski HCV

D.Szacowana liczba 725 tys. osob (1.9% w polskiej
populacji), posiadajacych przeciwciata anty-HCV jest
powszechnie niewtasciwie traktowana jako liczba
0s6b zakazonych.

E. Ostatecznym wynikiem weryfikujacym zakazenie jest
oznaczenie HCV-RNA z czutosciag ~25 (U/ml.

F. Konieczne jest
epidemiologicznych:
,zakazenia HCV”.

ujednolicenie pojec
Lkontaktu z  wirusem” i

www.hev. pzh.gov.pl

sSwiss
CONTRBUTION

?
Whnioski Hcv

G. Uzgodnienie algorytmu diagnostycznego z
potrzebami i punktem widzenia klinicystow nastapito
na ostatnim spotkaniu przedstawicieli KIDL i PTDL z
Polska Grupa Ekspertow HCV w Warszawie.

H. Zaproponowany algorytm  diagnostyczny  jest
uzasadniony réwniez pod wzgledem ekonomicznym -
przynosi oszczednosci.

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
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JESTEM SWIADOM '

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNIl EUROPEJSKIEJS
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Dziekuje za uwage !

Narodowy Instylut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaklad Higieny

Fa: +48 22 849 74 84, +48 22 849 35 13
e-mail: hv@pzh gov.pi
ww: itp:/Awew Fcv.pzh. gov.pl

b Narodowy Instytut Instytut
Zarowia Publicznego - Peychiatri

| Paristwowy Zaklad  Neurologi
Nigdd  Higieny w Warszawie W Warszawie

Glowny
Inspektorat

wwwhev.pzh.gov.pl
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Projekt ,Zapobieganie H
zakazeniom HCV”

JESTEM SWIADOM

PROJEKT 1: Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie
wystepowania HCV w populacji ogoélnej oraz analiza
czynnikow zwiazanych z wystepowaniem HCV

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZt ONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Narodowy Instytut Instytut

Zdrowia Publicznego - peychiatri
| Paiistwowy Zaklad  Neurologil
Nigg Hisleny w Warszavie W Warszawie

www.hcv.pzh.gov.pl

w Lublinie

SWIss
CONTRBUTION

Dlaczego ...? v

+ Dlaczego diagnostyka?

— 7 na 100 zakazonych wie, ze sa zakazeni

+ Dlaczego powszechna diagnostyka?
— Powszechnos¢ narazenia - zabiegi medyczne

+ Dlaczego zbieranie danych?
— llu jest zakazonych?
— Rola zabiegdw upigkszajacych?
— Rola kontaktu domowego?

www.hev. pzh.gov.pl

n sSwiss
CONTRBUTION

. . S \/
Rozpowszechnienie zakazern HCV i udziat Hcv
0s6b $wiadomych zakazenia STEM Swnaoom

i zakazenia

O $wiadomi zakazenia M nieswi

Populacja badana
n=4824

Wyniki projektu badawczego MNiSW. NN404 191636, Madaliriski K i in., 2012

wwwhevpzh.gov.pl

n '?RSF.U'\‘."JV‘ '
Droga zakazenia WZW C wg danych z
rutynowego nadzoru epidemiologicznego m&.y

Prawdopodobna droga zakazenia WZW C w Polsce w 2010 r.
Przypadki potwierdzone laboratoryjnie.
Dane NIZP-PZH i Paristwowe; Inspekdii Sanitarnej 2010r.

B Droga zakazenia

Liczba przypadkéw

Nieznana  Procedury  Narkotykiiv  Tatuate, Inne
droga medyczne zabiegi kosm.

wwwhev.pzh.gov.pl
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Podstawowa Opieka HCV
Zdrowotna
Zadania POZ:

.
* Promocja zdrowia oraz zapobieganie zakazeniom
— Edukacja zdrowotna

— Ocena $rodowiska zycia oraz zagrozen dla zdrowia
— Badania okresowe

— Udziat w programach profilaktycznych

www.hev.pzh.gov.pl

SWIss
CONTRBUTION

\/

JESTEM $WIADOM '

Usprawnienie strategii diagnostyki HCV w populacji ogdInej poprzez badania
oferowane w podstawowej opiece zdrowotnej.

Cele projektu

Cele posrednie:

¢ Wykrycie os6b z niezdiagnozowanym zakazeniem HCV i objecie dalszg
opiekg na poziomie POZ

* Poprawa zrozumienia epidemiologii HCV w Polsce, tacznie z

rozpowszechnieniem oraz powigzanymi czynnikami ryzyka

Okreslenie czestosci wystepowania czynnikéw zwigzanych ze zwigkszonym

rozpowszechnieniem zakazenia HCV

www.hev. pzh.gov.pl

n sSwiss
CONTRBUTION °

JESTEM $WIADOM ‘

* Wspétpraca z 50 wylosowanymi placowkami
Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej na terenie 10
wojewodztw

Dziatania w ramach Projektu

* Szkolenia dla wspotpracujacych placéwek POZ

* Interwencja skierowana do pacjentéw POZ

* Komponenta badawcza (epidemiologia HCV w
populacji ogdlnej)

* Zebranie doswiadczen i opracowanie wskazan do
programu profilaktycznego na poziomie POZ

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
CONTRBUTION
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JESTEM SWIADOM '

Procedura interwencji |

Rekrutacja
telefoniczna
wylosowanych
pacjentow

POz -

Wizyta: wypetnienie ankiety (kod),
poradnictwo, pobranie krwi (kod)

Badanie lab.
(anty-HCy, —>
HCV-RNA)

Przekazanie wyniku,
dalsze postepowanie

Analiza danych
ankietowych
i wynikéw lab. (kod)

NIZP-PZH

POZ .

wwwhev.pzh.gov.pl
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Procedura interwencji Il Y

JESTEM $WIADOM '

Wynik badan
w kier. HCV

Przekazanie

Przekazanie

wyniku wyniku
dodatniego ujemnego
POz | i —
Badania .
dodatkowe (USG, Badania

domownikéw

transaminazy ...)

0 B Rozszerzona
Skierowanie do ol
specjalisty R —> NIZP-PZH

www.hev.pzh.gov.pl

JESTEM $WIADOM '

* Woczesniejsze rozpoznanie to wieksza skutecznosé
leczenia

Co chcemy osiggnac?

+ Swiadomos¢ zakazenia i drég szerzenia sie wirusa to
mniejsze ryzyko zakazenia kolejnych osob

* Znajomo$¢ epidemiologii to mozliwos¢
ukierunkowania dziatan profilaktycznych

www.hev. pzh.gov.pl

n sSwiss
CONTRBUTION

Grupy ryzyka, w ktérych zalecane jest H Y
badanie a-HCV: |5, &y

« Osoby, ktére kiedykolwiek przyjmowaty narkotyki droga dozylna,

Osoby, ktére otrzymywaty transfuzje krwi badz byly biorcami narzagdéw przed
lipcem1992r.,

* Chorzy na hemofilig urodzeni przed 1991 r.,

* Osoby przewlekle dializowanych,

* Dzieci matek, u ktérych wykryto zakazenie HCV w ciazy,

* Osoby z podwyzszonym poziomem transaminaz,

Pracownicy ochrony zdrowia oraz stuzb porzadkowych po ekspozycji w postaci
zaktucia igtg, skaleczenia czy kontaktu z krwia, wydzielinami oséb zakazonych HCV,

* Osoby zakazone wirusem HIV

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
CONTRBUTION

\/

JESTEM SWIADOM '

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJS
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Dziekuje za uwage.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zakiad Higieny
ul. Chocimska 24
00791 Warszawa
Tel.: +4822 5421371
4482284974 84, +48 22,849 35 13
e-mail: hevapzh.gov.pl
www: http: / veww. hcv.pzh. gov.pl.

NarodovyIstyut syt
Tirouta Wblcanego - et
£ Faratwovy Zaiad {Narolol
e whrseawie iarsante
www.hv.pzh.gov.pl

Glowny
Inspektorat
w Lublinie Sanitarny

17
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JESTEM SWIADOM

PROJEKT 3: Pilotazowy Program badania kobiet
w ciazy w kierunku zakazen HCV

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZL ONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Narodowy Instytut Instytut

Zdrowa Publicznego - peychiatri
| Paristwowy Zaklad | Neurologil
Nigg# Higleny w Warszavie W Warszawie

www.hcv.pzh.gov.pl

Uniwersytet
Medycany
w Lublinie
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JESTEM $WIADOM '

v Transmisja wertykalna — wewnatrzmaciczna (gtéwnie okotoporodowo)
lub w trakcie porodu

Wertykalna transmisja HCV

v Niecatkowicie poznany mechanizm przenoszenia wirusa z matki na
dziecko

v Transmisja wertykalna jest gtowna droga zakazen noworodkow

Rozpowszechnienie  przeciwciat anty-HCV ~ wsréd  kobiet  ciezarnych
z wojewddztwa mazowieckiego okreslono na poziomie 2,02%
[Aniszewska, Kowalik-Mikotajewska i wsp, 2009]

Ryzyko przeniesienia HCV z matki na dziecko na podstawie badan European

Pediatric Hepatitis C Virus Network oszacowano na 6.2%
[Badania EPHN; 2005]

www.hev. pzh.gov.pl
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Czynniki ryzyka wertykalnego przeniesienia HCV w
JESTEM $WIADOM

1. Poziom wiremii matki — im wyzszy poziom wiremii,
tym wigksze ryzyko przeniesienia HCV

2. Wspdtistniejaca infekcja HIV — wzrost transmisji HCV
do 36%

3. Zakazenia komorek jednojadrzastych ,PBMC” — wysoka
korelacja pomiedzy obecnoscia HCV RNA w PBMC
a potwierdzonym zakazeniem noworodka

wwwhevpzh.gov.pl
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Czynniki ryzyka wertykalnego przeniesienia HCV w
JESTEM SWIADOM

4. Typ genetyczny wirusa — najczestsze przeniesienie
genotypow 1b oraz 3a

5. Pte¢ dziecka — hormonalne i genetyczne roznice odpowiedzi
na zakazenie wirusowe

6. Uktad HLA —  wystepowanie jednakowych alleli uktadu
HLA-DR u matki i dziecka zwieksza ryzyko zakazenia
wertykalnego

Karmienie piersia — nie jest czynnikiem ryzyka, poziom RNA
wirusa obecny w mleku matki jest zbyt niski, aby doszto do jego
transmisji

wwwhev.pzh.gov.pl
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Cel gtowny Projektu

Pilotazowy Program badania kobiet w ciazy
w kierunku zakazen HCV

Usprawnienie profilaktyki wertykalnej transmisji
zakazen HCV oraz profilaktyki niekorzystnych
nastepstw klinicznych u dzieci wertykalnie
zakazonych tym wirusem.

www.hev.pzh.gov.pl
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JESTEM $WIADOM '

v ocena celowosci i wykonalnosci rutynowych badan
w kierunku HCV w grupie kobiet w ciazy

Cele szczegotowe

v’ oszacowanie czestosci wystepowania zakazen HCV oraz
czynnikow ryzyka zakazenia wirusem wzw C na
podstawie przeprowadzonych badan

v wzrost wiedzy pracownikow medycznych na temat
wertykalnej transmisji HCV

www.hev. pzh.gov.pl

n sSwiss
CONTRBUTION °

=57\ SWIADOM ‘

Wojewodztwa uczestniczace w Projekcie

atopolskie

wwwhevpzh.gov.pl

Swiss
CONTRBUTION

\/

JESTEM SWIADOM '

1.Szkolenia dla lekarzy  ginekologdw-potoznikow,
hepatologéw, lekarzy medycyny rodzinnej oraz
pielegniarek i potoznych na temat wertykalnej
transmisji HCV oraz postepowaniem z dzieckiem matki
zakazonej

Zatozenia Projektu

1) Szkolenia odbeda sie w 5 wojewodztwach

2) Przeszkolonych zostanie okoto 500 uczestnikow

wwwhev.pzh.gov.pl
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Zatozenia Projektu Hscv

2. Badania laboratoryjne oraz badania kwestionariuszowe
8 000 kobiet w | trymestrze ciazy

1) Badania laboratoryjne obejma badania w kierunku
przeciwciat anty-HCV (ELISA)

2) Probki reaktywne w tescie ELISA zostana
przebadane na obecnos¢ materiatu genetycznego
wirusa HCV (HCV-RNA)

3) Anonimowe badanie kwestionariuszowe bedzie
dotyczy¢ potencjalnych czynnikow ryzyka zakazenia
HCV

www.hev.pzh.gov.pl
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Zatozenia Projektu Hscv

3. Oszacowanie rozpowszechnienia przeciwciat anty-
HCV wsrod kobiet ciezarnych

4. Poznanie czynnikéw ryzyka zakazen HCV w badanej
grupie kobiet w ciazy

www.hev. pzh.gov.pl

n sSwiss
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HCV
Schemat realizacji Projektu ch
NIZP - PZH
EKSPERCI DS. KLINICZNYCH PRACOWNIA
IMMUNOPATOLOGII

1. LEKARZ 3. LABORANT m’ TOPATOL
O " HEPATOTROPOWYCH
T i brojekcie, uzcyskuje [Przygotowuje prébki NIZP-PZH

$wiadoma zgode, surowicy i dokumentacje

wypetnia zlecenie do transportu

[ Wykonanie oznaczenia
‘ metoda ELISA
[ Wykonanie oznaczenia
— HCVRNA

2. PIELEGNIARKA I Wydanie wyniku

| i

— ankietowych
[ Pobiera krew

wwwhevpzh.gov.pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJS
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Dziekuje za uwage.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zakiad Higieny
ul. Chocimska 24
00791 Warszawa

e-mail: hcvapzh.gov.pl
www: http: / /www.hcv.pzh.gov. pl

NarodowyIstytut Instytut
@ Zdrowia Publicznego - paychiatri
£ Patistwowy Zakiad 1 Neurologi
Nt Hiieny w Warszavie wWarszavie

www.hv.pzh.gov.pl

w Lublinie
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